Esta teoria surgiu ha mais de 2 mil anos com as idéias
de Aristételes. Segundo este antigo cientista “a vida surge
da matéria ndo viva espontaneamente”.

Jean Baptista Van Helmont, respeitavel médico de
Bruxelas, chegou a sugerir gue em um determinado local
de pouca luminosidade contendo camisetas sujas de graos
de trigo poderia dar origem a ratos. Esta teoria ndo tem
valor cientifico algum, mas tem relevancia dentro do aspecto
historico.

Segundo Haldane e Oparim, a atmosfera primitiva era

Quadro demonstrando atmosfera primitiva
segundo a hipotese de Oparin.
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composta por gas metano (CH,), aménia (NH,), agua no
estado de vapor e hidrogénio gasoso (H,).

Sob a acéo de radiagéo ultravioleta e descargas elétri-
cas dos relampagos, estes elementos quimicos se trans-
formaram nas moléculas precursoras que deram origem
as formas mais simples de organismos celulares.

Oparim observou que misturas de substancias protéicas
levavam a formacé&o de conglomerados que 0os denominou
de coacervados.
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Em 1953, o americano Miller elaborou um experimento
em sistema de tubo fechado contendo moléculas da at-
mosfera primitiva sob a acao de descargas elétricas.

Através deste designe experimental, Stanley Miller pro-
vou que € possivel a formagdo de amino&cidos fora dos or-
ganismos.

Empolgados com experimentos de Miller, Melvin e
Calvin conseguiram obter compostos importantes como
acidos nucléicos e adenosina trifosfato (ATP) com outros
experimentos. No ano de 1957, Sidney Fox provou que
aminoacidos desidratados aquecidos a uma determinada
temperatura formavam ligacdes peptidicas, com o apare-
cimento de moléculas protéicas pequenas.

Prop6e que a vida surge de outras pré-existentes. Fran-
cesco Redi (século XVII) decidiu investigar a origem de seres
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pode trabalhar, degradando ou sintetizando substancias.

Alguns fatores externos e internos ao meio celular, in-
terferem na atividade enzimatica.

Dentre eles:

- pH;

- temperatura;

- concentragéo do substrato.

As denominagdes empregadas para as enzimas, levam
em consideragéo o substrato em que atuam e o tipo de
reacao.

- Lipases: hidrolisam as ligagdes do tipo éster entre
acidos graxos e alcool.

- Glicosidases: degradam ligacdes glicosidicas de agu-
cares como: amido (enzima amilase), maltose (enzima mal-
tase), sacarose (enzima sacarase) e lactose (enzima lacta-
se).

- Proteinases: Pepsina (degrada proteinas no estéma-
go), Tripsina (degrada proteinas no intestino), Amino-pepti-
dases e Dipeptidases.

As vitaminas s&o nutrientes organicos importantes no
metabolismo da célula. A sua deficiéncia leva a doenca
denominada avitaminose. As vitaminas K, A, D e E séo
LIPOSSOLUVEIS, ou seja, s6 se difundem em gorduras.
As demais sd0 HIDROSSOLUVEIS.

Principais fontes: vegetais
verdes e amarelos; 6leo de
figado de peixes, gema de ovo;
leite.

Doencas de caréncia:
Hemeralopia (cegueira noturna),
xeroftalmia (cegueira total por
ressecamento da cérnea), pele
seca e escamosa, diminuigdo
da resisténcia a infec¢des.

Principais fontes: Oleo de figado de peixe; gema de
ovo; produzida na pele por agao de raios solares.

Doenca de caréncia: Raquitismo (encurvamento de
0ssos por deficiéncia de célcio)
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Deformagdo na estrutura 6ssea proveniente
da caréncia de vitamina D.

Principais fontes: vegetais verdes;
Oleos vegetais; ce-reais; figado bovino.

Doenca de caréncia: Anemia
(diminuic&o de globulos vermelhos no
sangue).

Principais fontes: vegetais verdes;
produzida por bacté-rias no intestino.

Doencas de caréncia:
Enfraguecimento do processo de
coagulacdo sangiinea, levando a
hemorragia.

Principais fontes:
cereais; legumes; nozes;
figado bo-vino.

Doenca de caréncia:
Beribéri  (fraqueza e
inflamagé&o dos nervos).

Principais fontes: leite;
hortalicas: ovos e queijos.

Doencas de caréncia:
Rachadura na pele; deficiéncia
visual.




